
 
 

Płock, 18 września 2026 r.  

Uczniowie płockich szkół uczą się pływać  

– Przygotowaliśmy program nauki pływania dla uczniów klas pierwszych 

i drugich płockich szkół podstawowych. To bezpłatne zajęcia, na których 

realizację pozyskaliśmy dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i 

Turystyki. Zajęcia odbywają się w Aquaparku – mówi prezydent Płocka 

Andrzej Nowakowski. 

W ramach programu „Pierwszy krok w wodzie” uczniowie najmłodszych klas szkół 

podstawowych poza nauką pływania poznają też zasady bezpiecznego 

zachowania się w wodzie oraz podczas pobytu w pobliżu zbiorników wodnych.  

W zajęciach bierze 345 dzieci w piętnastoosobowych grupach. Opiekę nad każdą 

grupą pełnią dwie osoby – instruktor i wychowawca. Pozalekcyjne, bezpłatne 

lekcje nauki pływania odbywają się dwa razy w tygodniu. Każdy spotkanie trwa 

godzinę. Łącznie zostanie przeprowadzonych 20 godzin zajęć. Zajęcia zostały 

podzielone na cztery fazy. Każda z nich zakończy się praktycznym sprawdzianem 

umiejętności.  

Wartość projektu to ponad 200 tys. zł – ponad 110 tys. zł pochodzi z budżetu 

miasta. Z budżetu miasta na ten cel zostało przeznaczone ponad 110 tys. zł, a 90 

tys. zł to dofinansowanie z Ministerstwa Sportu i Turystyki z programu „ABC 

RUCHU pływam – ćwiczę”. 

 

Z pozdrowieniami 

Biuro Prasowe UMP 

 

 

 


