
34. FINAŁ WOŚP 25 stycznia 2026 roku/ ORLEN ARENA STANOWISKA 

POCZĄTEK IMPREZY 13.30 
 

LP. Instytucja co  
1. Mazowiecki Wojewódzki 

Ośrodek Medycyny Pracy 
 
Sprzęt do pomiaru ostrości widzenia -
stereoskopia, badanie barw pod kątem 
daltonizmu. 
Ponadto pomiar BMI ( specjalna waga), alko 
google, narko google, pomiar ciśnienia, porady 
fizjoterapeuty 
 

 

2. Aeroklub Ziemi Płockiej  
Po raz pierwszy będzie można skorzystać z 
symulatora lotów, ponadto modele samolotów i 
rakiet i inne podniebne zabawy 
 

 

3. Muzeum Mazowieckie  

Warsztaty kreatywne dla najmłodszych 

 

 

 

4. Urbex Moja Pasja Wystawa zdjęć z Płocka z opuszczonych miejsc 
oraz prezentacja filmowa takich miejsc 

 

5. Stanowisko edu3Dkacja Samodzielne tworzenie trójwymiarowych modeli z 
użyciem specjalnego sprzętu, 

 

6. Akademia Mazowiecka w 
Płocku 
  
 

Pomiar ciśnienia tętniczego, oznaczanie glikemii, 
warsztaty w zakładania wkłucia do naczyń 
obwodowych. 
Pokaz i porady przygotowane przez studentki 
kosmetologii. 
Zabawy dla maluchów* studenci psychologii 
 

 

7. Stowarzyszenia Kobiety w 
Centrum 
 

 

 

Wzorem lat ubiegłych akcje profilaktyczne- nauka 
samobadania piersi, malowanie dziecięcych 
twarzy, warkoczyki etc. Na stoisku będzie można 
też kupić książki, ubrania, dodatki. Będą zdjęcia ze 
skrzydłami i porady STYListki. 
 

 

 

8. Szpital Świętej Trójcy 
 

1. 
Specjaliści fizjoterapeuci z Centralnego Ośrodka 
Rehabilitacji PZOZ Sp. z o.o. będą udzielali porad 
fizjoterapeutycznych. Pokażą proste ćwiczenia 
koordynacyjne i równoważne. Dla maluchów 
przygotujemy ćwiczenia mini fitness. W ofercie dla 
dorosłych będziemy mieli aparat 
do  masażu  uciskowego (inaczej  limfatycznego), 
które pozwala usprawnić przepływ chłonki i 
pobudzić układ krwionośny do pracy. 
 

2. 

 



Stoisko Szkoły Rodzenia- położne będą 
pokazywały ciekawostki z traktu porodowego, 
poznamy miednicomierz, skanerem zobaczymy 
swoje żyły. Zaprosimy również URODZONYCH W 
SZPITALU ŚWIĘTEJ TRÓJCY DO KLUBU - 
czekają niespodzianki i pamiątki. Nasze położne 
opowiedzą i pokażą jak opiekować się 
maluszkami. Przywieziemy wanienki do kąpania, 
worki sako, maty do ćwiczeń i piłki. 
 

9. Książnica Płocka 
 

Planujemy: 

 Tumskie Potyczki Językowe - rozrywki 
umysłowe o różnej tematyce 

 wykonywanie prac plastycznych:malowanie 
gipsowych serduszek, malowanie lnianych toreb 

 książki z wolnej biblioteki 

 sprzedaż wydawnictw Książnicy Płockiej 

 

 

 

10. Wodociągi Płockie Saturator – płocczanka prosto z kranu. 
 

 

11. City Spa 
 

Badania trychologiczne- stan skóry głowy  

12. PSSE SANEPID Promocja zdrowotna, narkogoogle 
pokaz - nauka samobadania piersi . Przedstawimy 
wpływ palenia papierosów na różne organy 
ludzkie. Uczestnicy będą mogli doświadczyć 
wpływu alkoholu i narkotyków na organizm i 
zdolności poznawcze za pomocą narko i alkogogli. 
Będziemy udzielać porad i udostępniać materiały o 
tematyce zdrowotnej. Dla dzieci przygotujemy 
zabawy edukacyjne (gry, kolorowanki). 
 

 

13. Agencja IMPULS 
 

FOTObudka 360, 2 dmuchańce atrakcje dla dzieci  

14. Oddział Żeglarsko-
Motorowodny Morka 
 

Żeglarskie historie, pokaz małej żaglówki i 
motorówka 
 
 

 

 

 

 

15. Płocki Okręgowy Związek 
Żeglarski 

Gadżety żeglarskie, tort z okazji 50 lecia 
Płockiego Okręgowego Związku Żeglarskiego 
 

 

16. NSP Zdrowotne naturalne suplementy diety oraz 
badanie biorezonansem 
 

 

 



17. Bionaturalis Naturalne kosmetyki i biżuteria hand made  
18. Politechnika Warszawska 

Płockie Naukowe Koło 
Chemików 
 

 

Magiczna chemia” – eksperymenty. 
Po zobaczeniu „magicznej chemii” widzowie będą 
mogli czuć się nie tylko zainspirowani, ale też 
podekscytowani dalszym poznawaniem nauki. 
 

 

19.  

Koło Naukowe 
Mechaników Rotor 

Modele mechanizmów wykonane z LEGO 
Mindstorms. Dodatkowo będą przedstawione 
efekty warsztatów z programowania i elektroniki w 
Arduino oraz sterowniki PLC. 

 

20. Ogród Zoologiczny 
  
 

Konkursy dla dzieci, okaz preparatów 
odzwierzęcych: skór, rogów i inne atrakcje, 
konkursy, quizy 
 

 

21. Gmurczyk fotografia Zdjęcia z serduchem  

22. Biblioteka Pedagogiczna Gry i zabawy dla dzieci, quizy  

23. Oddział Klubu HDK Miasteczko zdrowia  

24. Wodne Ochotnicze 
Pogotowie Ratunkowe 

Pokaz skutera, pierwszej pomocy i zasady 
bezpieczeństwa nad wodą 

 

25. Zakład Karny Rękodzieło, serduszka witrażowe wykonane przez 
uczestników warsztatów terapii zajęciowej Zakładu 
Karnego w Płocku 

 

26. Dolcze Cafe WOŚPOWA Słodka kawiarenka  

27. Event Krzysztof 
Krajewski 

„coś na ząb” : zapiekanki, hot dogi, napoje  

28. Majewski Balony, popcorn  

NA ZEWNĄTRZ 

29. Oddział Klubu HDK 
 

 

Mobilny ambulans – pobór krwi 
godz. 9.00 – 13.00 

 

30. Strefa Klasyków Kuchnia polowa, świece własnego wyrobu  

WOLONTARIUSZY WESPRZE: Event Krajewski – grochówka dla biegaczy i wolontariuszy; 

Cukiernia Piekarnia Mochowo – pieczywo, PSS Społem – pączki, herbata, słodycze, Firma Tofix – 

krówka Płocka 


